CHRISTINE C. -

.' IVERSITE

. . mE DE PAU ET DES

Consultante risques psycho-sociaux, sophrologue u PAYS DE 'ADOUR
]

Conscientia (Pau)

Pouvez-vous décrire les principales MISSIONS et RESPONSABILITES que vous exercez dans le cadre de votre emploi actuel ?

Je gére le Cabinet Conscientia qui propose :

- de l'accompagnement individuel aux personnes qui souhaitent travailler sur des problématiques personnelles ou professionnelles liées a leur gestion de
stress ou a des traumatismes passés, des personnes en burn-out, en évolution professionnelle etc.

- des interventions auprés d'entreprises sur les théemes de la communication dans les équipes, la gestion des risques psycho-sociaux, le coaching de manager
etc.

COMMENT en étes-vous arrivé.e a occuper votre emploi actuel et a atteindre ce niveau de responsabilités ?

Suite au Master, j'ai continué a me former en sophrologie, PNL et autres thérapies cognitivo-comportementales, j'ai activé mes réseaux professionnels et
personnels antérieurs ou actuels et j'ai créé un organisme de formation et proposé des prestations aux particuliers et aux entreprises.

Pouvez-vous nous indiquer ce que le Master vous a apporté en termes de COMPETENCES ?
Le Master m'a permis de mieux appréhender I'aspect juridique de la formation, de pratiquer la posture du consultant, de travailler la communication en plus

de l'ingénierie de formation et pédagogique.
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