
ANNE-LAURE C. 

 

Gérante d’entreprise 

Les menus services (Aix en Provence) 

 

 

 
Pouvez-vous décrire les principales MISSIONS et RESPONSABILITES que vous exercez dans le cadre de votre emploi actuel ? 

 

Je suis directrice d’une agence Les menus services. Il s’agit d’une entreprise permettant d’assurer la livraison de repas savoureux, variés et équilibrés aux 

clients âgés résidant sur sa zone de chalandise. 

 
COMMENT en êtes-vous arrivé.e à occuper votre emploi actuel et à atteindre ce niveau de responsabilités ? 

 

Mon Master en poche, je suis arrivée sur un marché de l’emploi trop tendu, raison pour laquelle j’ai saisi une opportunité de travailler dans le secteur de 

l’immobilier. Ayant gravi les échelons, j’ai terminé ces 5 années d’activité pour une foncière marseillaise en tant que gestionnaire de patrimoine spécialisée en 

tertiaire.  

En marge de ces activités professionnelles, j’ai été directrice de colonies de vacances. Par ailleurs, je suis toujours restée très investie auprès de résidents 

d’une maison de retraite dirigée par un membre de ma famille, où j’avais travaillé durant mes vacances scolaires. L’humain est en effet ma deuxième passion.  

La création d’une franchise de maintien à domicile des personnes dépendantes par mon conjoint a achevé de me convaincre à me tourner moi aussi vers les 

services à la personne.  

J’ai donc ouvert une franchise Les menus services. 

 
Pouvez-vous nous indiquer ce que le Master vous a apporté en termes de COMPETENCES ? 

 

Se structurer et s'organiser. 
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